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Le mot de la directrice

Sonia
CHARNET

Directrice
de la Résidence
Meéridienne

Chers résidents, cheres familles,

En ce début d'année, je tiens a
vous adresser, au nom de toute
I'équipe, mes veeux les plus
chaleureux pour 2026. Que cette
nouvelle année vous apporte
sante, sérenite et de beaux
moments partages.

J'espere que les fétes se sont
déeroulées dans la joie et la
convivialité, nous avons éte ravis
de les passer a vos cotes

Au plaisir d’en partager d’autres
avec vous, je vous souhaite une
belle lecture a tous !
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A larésidence Méridienne

Arrivées nov/décembre Départs nov/décembre

Nous souhaitons la bienvenue a Nous avons une pensée pour les
NnOsS nouveaux résidents : résidents qui nous ont quittés ou
Mr GONAC’H Gérard sont partis :

Mme LABERCO Jeanine Mme VIGNAUX Francine

Mme DRUY Marie Mme HEDOU Ginette

Mr DORIVAL Jean Mr DUCLOS Claude

Mme LE BELLEC Denise Mr CHEZEAU Claude

Mme LEPLA Arlette Mr OLLIVIER Michel

Mme RETOUT Mauricette Mme LOSSET Jeannine

Anniversaires

Les mois prochains, nous féterons
I'anniversaire de :

Mme LETURC Micheline, 16 Janvier
Mme SCICLUNA Carmen, 28 Janvier
Mr AUBERT Claude, 12 Février

Mme RETOUT Mauricette, 17 Février
Mme DRUY Marie-Théréese, 18 Février
Mme LE BELLEC Denise, 26 Février
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Moment poétique

Bonne année -
Rosemonde Gérard

Bonne année a toutes les choses,
Au monde, a la mer, aux foréts,
Bonne année a toutes les roses,
Que I’'hiver prépare en secret.

Bonne année a tous ceux qui
m’aiment,

Et qui m’entendent ici-bas,

Et bonne année aussi, quand méme,
A tous ceux qui ne m'aiment pas.
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Et jouons maintenant !

Nous vous présentons le petit théatre de Méridienne
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Novembre le mois du Beaujolais

Chaque année, le troisieme jeudi de novembre marque l'arrivée du Beaujolais
nouveau, symbole de convivialité et de partage. Ce vin jeune, issu des vignes
du Beaujolais, nous offre I'occasion de célébrer ensemble un moment
chaleureux et authentique.
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A vous de chanter

Oh, je voudrais tant que tu te souviennes
Des jours heureux ou nous étions amis
En ce temps-la, la vie était plus belle

Et le soleil plus brdlant qu'aujourd'hui

Les feuilles mortes se ramassent a la pelle
Tu vois, je n'ai pas oublié

Les feuilles mortes se ramassent a la pell
Les souvenirs et les regrets aussi

Et le vent du Nord les emporte
Dans la nuit froide de I'oubli

Tu vois, je n'ai pas oublié

La chanson que tu me chantais

C'est une chanson qui nous ressemble
Toi tu m'aimais, et je t'aimais

Nous vivions tous les deux ensemblg
Toi qui m'aimais, moi qui t'aimais

Mais la vie sépare ceux qui s'aiment
Tout doucement, sans faire de bruit
Et la mer efface sur le sable

Les pas des amants désunis

Mais la vie sépare ceux qui s'aiment
Tout doucement, sans faire de bruit
Et la mer efface sur le sable
Les pas des amants désunis

Qui a interprété cette chanson ?
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L’arbre de noel

La résidence a féte I'Arbre de
Noél des enfants du
personnel. Dans une

ambiance joyeuse, ho ho ho!

le Pere Noél est arrivé avec

sa hotte pleine de cadeaux,
pour le plus grand bonheur
des petits.
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Portrait d’'un membre du personnel

Christelle

DYCK- Ergg

i

Quel est votre parcours professionnel ?

Dipldomeée en ergothérapie en 2005 en Belgique, jai
exercé dans divers secteurs (rééducation adulte,
oncologie, polyhandicap pédiatrique, psychiatrie) avant
de vivre une dizaine d’années en Bolivie ou jai été
formatrice en ergothérapie a l'université pendant deux
ans, puis responsable des ventes et représentante
légale dans une agence de tourisme locale.

De retour en France en 2021, jai repris mon métier
d’ergothérapeute : d’abord a mi temps a I'Ehpad de
Canteleu (mars 2022), puis chez Domusvi deés
septembre 2024, d’abord a la résidence Tiers Temps
et, depuis janvier 2026, a la résidence Méridienne parmi
VOus.

Qu’est ce que vous préférez dans votre travail ?

Ce que jaime dans mon métier, c’est la réflexion
clinique et créative face aux pertes d’indépendance.
J'apprécie d’identifier, avec chaque personne, ses
véritables limites et de construire ensemble des
solutions adaptées. Mon objectif : lui donner les moyens
de se dépasser pour préserver au maximum son
indépendance et son autonomie au quotidien.

Quelles sont vos passions ?

La vie familiale est au coeur de mon équilibre, et le
temps passé avec mes enfants compte beaucoup pour
moi. J'aime aussi le sport, la marche, la cuisine et la
musique, qui sont pour moi a la fois des sources de
détente et de stimulation.

Avez-vous des animaux de compaghnie ?
Je n’ai pas d’animaux de compagnie
Avez-vous déja voyagé ?

Née en Martinique et ayant vécu ma petite enfance en
Afrique, jai aussi eu la chance de voyager en Europe
(France, Belgique, Tchéquie, Italie, Allemagne,
Espagne) et en Amérique Latine (Bolivie, Pérou).
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A larésidence Méridienne

Bon a savoir

Coiffeur

Mme LE CAP Stéphanie
Le mardi matin et le mercredi apres-midi

Sur rendez-vous, plus d’informations aupres de l'accuell

Pédicure

Mr LHERMITTE Etienne
Sur rendez-vous, plus d’'informations auprés de I'accueil

Professionnels interne a la structure

Médecin Coordinateur, Docteur VERBREGUE
Les lundis, mercredis et jeudis

Infirmiere coordinatrice, Mme LECOQ
Du lundi au vendredi

Psychologue, Agathe
Les lundis et jeudis et un mercredi sur 2.
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Solutions jeux
" Lintrus est : 'image 2
En effet, ce sont des poivrons

rouges alors que sur les autres
photos ce sont des tomates.
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